健康樂活動起來
           採訪主題：棒球
        被採訪者：我的爸爸

  採訪工具：筆記本、原子筆、照相機。
問題以及回答：  
1.為什麼您會這麼喜歡棒球呢？
因為我高中時常常和同學一起去打棒球，現在也是一樣，我和我的同事們一起去打棒球，因此棒球才變成我很喜歡的運動。
2.您曾經遇到什麼挫折嗎？
    挫折是還好，不過常常被球打中倒是真的，我還記得有一次我正在打擊，結果沒注意，就被球打中了，因此我的手臂骨折，讓我的家人非常擔心。
3.打棒球時，什麼時候最開心？    
     那當然就是打贏其他隊伍啦。打贏別的隊伍時，我們每個人都高興的抱著對方，而且還大聲歡呼呢。
    圖中這是我爸爸，他正在揮棒，如果打出去，隊員就會覺得很開心，可是如果沒打出去，隊員就會覺得有點失望，不過還是會鼓勵他說：「沒關係，下次在努力就好了。」[image: image1.jpg]



    我爸爸星期六、日常常跟朋友去打棒球，我也會和他一起去打棒球，我覺得很有成就感，因為我學會很多技巧，例如：如何接球、如何打擊和如何傳球。
    有時候我也會去大魯閣打擊場，那裡可以練打擊，可是我打不到太快的球，因為我還沒看到球，球就已經過來了，所以我一定要從較慢的速 

度開始打。
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這張圖是我爸爸的球隊，以後我也想跟爸爸一樣，有一個球隊，並且可以去比賽，獲得冠軍。如果可以的話，我希望我可以去美國大聯盟，因為我希望我可以變的更厲害，所以才想去美國發展。
打棒球有很多好處，守備和打擊的人各有好處，例如：打擊者和投手可以練臂力，外野手可以練跑步，本壘手則是可以練反應。
    我想當投手，可是我爸爸說我的動作錯誤，而且我的球速很慢，不知道我可不可以擔任，只能看教練怎麼安排。

    從小到大我最喜歡的運動就是棒球，可能是被爸爸傳染；也可能是看別人比賽那種帥氣得姿態，才開始喜歡的。
