暑假作業


採訪主題:單車

採訪工具:筆記簿、照相機、筆
實地採訪:
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我今天要採訪的人是我爸爸的一個朋友，他的名字叫李明遠，他從95年開始騎單車，已經騎了４年了。因為他早上要工作，所以他都在星期一到星期五的晚上十點至十二點的時候去騎單車，都會騎到安平、高鐵或興達港，假日有時還會參加車隊，他曾經騎上濱海公路，騎到墾丁去，全長有180公里，要騎這麼長的路，體力必須要很好，非常厲害。他很喜歡騎車，因為可以鍛鍊身體。他還開了一家自行車專賣店，店裡有各式各樣的腳踏車，這台車是店裡最貴的，一台要五萬元，他說他是因為可以合他興趣結合，所以他才會開自行車的店。我以前曾經和他一起去騎單車，從新化騎到玉井，來回全長40公里，途中道路曲折，我用盡所有力氣，使出最快的速度騎都追不上他，而且他幾乎都不用休息，可見騎單車需要很多體力，再加上長時間的練習，才能騎很長的距離而且鍛鍊出過人的體力。 
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騎單車不僅可以運動鍛鍊身體，讓身體更健康，還能打發週末的空閒時間，讓週末過得很充實，不會太無聊，而且騎單車還能響應節能減碳，不會汙染地球。我週末的時候，如果要到附近的一些地方，我都會騎單車，但是我都騎比較短程的，因為我的體力比較差，所以沒辦法騎太長的距離。騎腳踏車時也需要注意安全，所以要穿上許多的配備，才比較不會受傷。騎單車非常好玩，又能鍛鍊身體，真是一舉兩得，所以我要挑戰騎更長遠的路，鍛鍊我的耐力。
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