在過年的這段期間和一些長輩聊到他們以前過年時的一些情形，覺得有很多都和現在相去甚遠，這裡把一些與大家分享。

以前每到要過年的前幾天就要開始做大掃除的工作，還要準備一些過年必備的年貨和食物，像菜頭粿、發粿、甜粿、紅龜粿等，這時候會把大的蒸籠拿出來，從碾米開始，所有都是自己親自動手做，有時候左右鄰居會一起分工合作，雖然很辛苦，但是很有樂趣，也可以增加彼此的感情，不像現在大家都直接上市場買，雖然很方便，但總少了一點年節的氣氛，更何況真正會做的人恐怕也剩下不多了。
除夕的前一天晚上，就是所謂的小年夜，過了晚上11點以後，就可以”拜天公”，通常會準備一附牲禮，以及水果、酒，就在自家的門口。而除夕的晚上，一定是全家人在家圍爐，大約從中午過後就要開始張羅晚上圍爐的菜餚，其中一定有長年菜、筍干，還有平時不常有機會吃到的雞鴨魚肉，當然圍爐少不了火鍋，火鍋是名符其實的火鍋，中間放著碳火，真的就如火爐一般。晚飯後稍做休息，接下來就是小孩子最喜歡的，長輩會利用這個時候發壓歲錢，讓小孩子能好好長大。全家人也利用這個時間聚在一起聊天，一直到鞭炮聲在街頭巷尾響起，新的一年就來臨了。
大年初一通常不能睡太晚，一大早起來的第一件工作就是貼上新的春聯，打掃庭院的時候還要記得要由外往內掃，早餐通常都是吃素食，因為除夕的晚上吃太多油膩的食物，而且接下來的幾天都要吃剩菜，所以先讓腸胃休息一下。通常今天大家都會穿上新的衣服，新的鞋子，大人們會到處去拜年，小孩子就三五成群買鞭炮來玩。而初二的時候就跟著媽媽回娘家，又是另一個親友團聚的場景，免不了又是大魚大肉，小孩子也可以領到很多親友長輩的紅包，皆大歡喜。
聽完長輩述說以前過年的情況，覺得和現在的情形真的相差很多，大掃除有清潔公司可以代勞，也沒有人還自己做那些糕點的，除夕夜當然還是家人團聚的時候，但是很多人選擇到餐館圍爐，或是到7-11預訂年菜，和平常的聚餐沒什麼兩樣。壓歲錢當然還是不能省的，在所以過年的習俗中就這一項應該好好流傳下去才好。大年初一開始大部份的人會選擇出遊，拜年的事就用電話或手機簡訊，所以有名的風景區就人滿為患，也沒看到人們會在這天一定穿上新衣服，過年給我就深刻的印象就是，到處都塞爆了。
