
瀛海中學 104 學年度第一學期一年級彈性學習課程進度總表 

週

次 
日期 

彈性學習教學進度 備註

語文表達 數學思考 資訊教育 主題 班會   

第

一

週 

8/31 

│ 

9/4 

開學準備週 開學準備週 開學準備週 開學準備週 開學準備週  

第

二

週 

9/7 

│ 

9/11 

專題閱讀一、
詩情畫意 
環境教育 
資訊教育 

 

錢錢危機 
生 涯 發 展 教
育 
資訊教育 

多媒體電腦簡
介與基本操作

資訊教育 

 

社 團 分 組 教 學

活動 

班級自治活

動 
  

第

三

週 

9/14 

│ 

9/18 

專題閱讀一、
詩情畫意 
環境教育 
資訊教育 

 

精打細算 
資訊教育 
生涯發展教育

多媒體電腦簡
介與基本操作

資訊教育 

 

社 團 分 組 教 學

活動 

班級自治活

動 
  

第

四

週 

9/21 

│ 

9/25 

專題閱讀一、
詩情畫意 
環境教育 

 

同 色 相 斥 , 異
色相吸 
性別平等教育 
資訊教育 

繪圖軟體的基

本功能 

生涯發展教育

社 團 分 組 教 學

活動 

班級自治活

動 
  

第

五

週 

9/28 

│ 

10/2 

專題閱讀二、
校園迷蹤 
環境教育 

 

石門水庫 
資訊教育 
環境教育 

繪圖軟體的基

本功能 

生涯發展教育

社 團 分 組 教 學

活動 

班級自治活

動 
  

第

六

週 

10/5 

│ 

10/9 

專題閱讀三、
動物大觀園 
環境教育 

 

誰是撲克牌大
王 
資訊教育 

繪圖軟體的基

本功能 

生涯發展教育

社 團 分 組 教 學

活動 

班級自治活

動 
  

第

七

週 

10/12│ 

10/16 

專題閱讀四、
公婆來評理 
人權教育 
家政教育 
性別平等教育 

 

世 界 盃 位 值
足球賽 
資訊教育 

繪圖軟體的基

本功能 

生涯發展教育

社 團 分 組 教 學

活動 

班級自治活

動 
  

第

八

週 

10/19│

10/23 

專題閱讀四、
公婆來評理 
人權教育 
家政教育 
性別平等教育 
第一次定期考
查 

八卦與電腦 
資訊教育 
第一次定期考
查 

繪圖軟體的基

本功能 

生涯發展教育

社 團 分 組 教 學

活動 

班級自治活

動 
  

第

九

週 

10/26│ 

10/30 

專題閱讀五、
服務手札 
家政教育 
生涯發展教育 

 

科學記號 
資訊教育 

繪圖軟體的基

本功能 

生涯發展教育

社 團 分 組 教 學

活動 

班級自治活

動 
  



第

十

週 

11/2 

│ 

11/6 

專題閱讀六、
看我聽我 
人權教育 
家政教育 

 

數字分組 
資訊教育 

繪圖軟體的基

本功能 

生涯發展教育

社 團 分 組 教 學

活動 

班級自治活

動 
  

第

十

一

週 

11/9│ 

11/13 

專題閱讀七、
阿嬤的話 
家政教育 
性別平等教育 

 

賓果遊戲 
生涯發展教育
性別平等教育 
資訊教育 

繪圖軟體的基

本功能 

生涯發展教育

社 團 分 組 教 學

活動 

班級自治活

動 
  

第

十

二

週 

11/16│

11/20 

專題閱讀八、
媽媽的一生 
家政教育 
性別平等教育 

 

呼朋引伴 
生涯發展教育
性別平等教育 
資訊教育 

繪圖軟體的基

本功能 

生涯發展教育

社 團 分 組 教 學

活動 

班級自治活

動 
  

第

十

三

週 

11/23│

11/27 

專題閱讀九、
真情對白—父
VS 子 
家政教育 
性別平等教育 

 

輾轉相除法 
生涯發展教育
性別平等教育 

文書處理軟體

的基本功能 

生涯發展教育

社 團 分 組 教 學

活動 

班級自治活

動 
  

第

十

四

週 

11/30 

│ 

12/4 

第二次定期考
查 
 
專題閱讀十、
行動劇—愛在
我家家政教育 
性別平等教育 

 

第二次定期考
查 
 
異分母的加法
與減法 
生涯發展教育
性別平等教育 
 

文書處理軟體

的基本功能 

生涯發展教育

社 團 分 組 教 學

活動 

班級自治活

動 
  

第

十

五

週 

12/7 

│ 

12/11 

專題閱讀十、
行動劇—愛在
我家家政教育 
性別平等教育 

 

年齡之謎 
生涯發展教育
性別平等教育 
人權教育 

文書處理軟體

的基本功能 

生涯發展教育

社 團 分 組 教 學

活動 

班級自治活

動 
  

第

十

六

週 

12/14│ 

12/18 

專題閱讀十、
行動劇—愛在
我家家政教育 
性別平等教育 

 

分數的乘法 
資訊教育 
家政教育 

文書處理軟體

的基本功能 

生涯發展教育

社 團 分 組 教 學

活動 

班級自治活

動 
  

第

十

七

週 

12/21│ 

12/25 

專題閱讀十一
不同凡響生涯
發展教育 

 

數字遊戲 
生涯發展教育
性別平等教育 

文書處理軟體

的基本功能 

生涯發展教育

社 團 分 組 教 學

活動 

班級自治活

動 
  

第

十

八

週 

12/28│ 

1/1 

專題閱讀十二
美不勝收環境
教育 

 

數字遊戲 
生涯發展教育
性別平等教育 

文書處理軟體

的基本功能 

生涯發展教育

社 團 分 組 教 學

活動 

班級自治活

動 
  

第

十

九

週 

1/4 

│ 

1/8 

專題閱讀十三
音樂的饗宴 
生涯發展教育 

 

數字遊戲 
生涯發展教育
性別平等教育 

Web2.0 免費服
務簡介 

資訊教育 

 

社 團 分 組 教 學

活動 

班級自治活

動 
  



第

二

十

週 

1/11 

│ 

1/15 

專題閱讀十四
我的最愛環境
教育 
人權教育 
家政教育 
性別平等教育 

 

一元一次方程
式的應用問題
生涯發展教育
性別平等教育 

Web2.0 免費服
務簡介 

資訊教育 

 

社 團 分 組 教 學

活動 

班級自治活

動 
  

第

二

十

一

週 

1/18 

│ 

1/22 

專題閱讀十四
我的最愛環境
教育 
人權教育 
家政教育 
性別平等教育 
 

一元一次方程
式的應用問題
生涯發展教育
性別平等教育 

Web2.0 免費服
務簡介 

資訊教育 

 

社 團 分 組 教 學

活動 

班級自治活

動 
  

 


