
三年級課程進度總表 

週次 期間 國文 英語 數學 自然 社會 健體 藝文 綜合 

二 

2/15 
│ 

2/19 
一、情懷（5） 

L1 Erin Gruwell 

Helped the Students 

Who Had Given Up 

on Hope (3 節) 

1-1 二次函數的圖形

(4 節) 
準備週 

第一單元 世界地理

(三) 

第 1 課 非洲(3) 

第 1 單元飲食消費

新趨勢 

第 1 章現代飲食趨

勢 

第一課 走入群眾的

公共藝術(3) 

1-1-1 山難知多少(1)

1-1-2 有備無患(1) 

1-1-3 危險止步(1) 

三 

2/22 
│ 

2/26 

一、情懷（3） 

二、攤販（2） 

L1 Erin Gruwell 

Helped the Students 

Who Had Given Up 

on Hope (3 節) 

1-1 二次函數的圖形

(4 節) 

第一章 電的應用

（3） 

第一單元 世界地理

(三) 

第 2 課 大洋洲與兩

極地區(3) 

第 1 單元飲食消費

新趨勢 

第 2 章安全衛生的

飲食 

第一課 走入群眾的

公共藝術(2) 

第二課 包裝設計

(1) 

1-1-3 危險止步(1) 

1-2-1 指點迷津(1) 

1-2-2 按圖索驥(1) 

四 

2/29 
│ 

3/4 
二、攤販（5） 

L2 He’s Always 

Late, and So Is 

Ken’s Brother (3 節)

1-2 二次函數的最大

值、最小值(4 節) 

第一章 電的應用

（2） 

第一單元 世界地理

(三) 

第 3 課 全球經濟議

題(3) 

第 2 單元綠色生活

護地球 

第 1 章關心我們的

環境 

第二課 包裝設計

(3) 

1-2-2 按圖索驥(1) 

1-2-3 東南西北(2) 

五 

3/7 
│ 

3/11 
三、禮記選（5） 

L2 He’s Always 

Late, and So Is 

Ken’s Brother (3 節)

1-2 二次函數的最大

值、最小值(4 節) 

第一章 電的應用

（3） 

第一單元 世界地理

(三) 

第 4 課 全球環境議

題(3) 

第 2 單元綠色生活

護地球 

第 2 章綠色行動 

第二課 包裝設計

(1) 

第三課 美術展覽

(2) 

1-2-4 應變大考驗(1)

2-1-1 環境的聲音(1)

2-1-2 無毒農業的選

擇(1) 

六 

3/14 
│ 

3/18 

三、禮記選（3） 

四、缺憾（2） 

L3 I’ll Volunteer to 

Take Out the Garbage 

(3 節) 

1-3 應用問題(4 節) 
第二章 電流與磁現

象（2） 

第二單元 近代世界

的發展歷程 

第 1 課 十九世紀的

政治局勢與文藝發

展(3) 

第 3 單元職場生涯

快樂行 

第 1 章我的未來不

是夢 

第三課 美術展覽

(3) 

2-1-2 無毒農業的選

擇(1) 

2-1-3 綠色消費你我

他(1) 

2-2-1 校園特派員(1)

七 

3/21 
│ 

3/25 
四、缺憾（5） 

L3 I’ll Volunteer to 

Take Out the Garbage 

(3 節) 

2-1 空間中的垂直與

柱體 

(4 節) 

第二章 電流與磁現

象（3） 

第二單元 近代世界

的發展歷程 

第 2 課 從新帝國主

義到第一次世界大

戰(3) 

第 3 單元職場生涯

快樂行 

第 2 章職業安全與

健康 

第四課 臺灣音樂之

旅(3) 

2-2-2 永續校園行動

(2) 

2-3-1 地球太空船(1)



週次 期間 國文 英語 數學 自然 社會 健體 藝文 綜合 

八 

3/28 
│ 

4/1 

四、缺憾（1） 

複習課程（4） 

L4 Sharon Told Me 

She Had Seen 

Something 

Unbelievable  

(3 節) 

2-1 空間中的垂直與

柱體 

(2 節) 

2-2 錐體與球(2 節) 

第二章 電流與磁現

象（3） 

第二單元 近代世界

的發展歷程 

第 3 課 戰間期與第

二次世界大戰(3) 

第 3 單元職場生涯

快樂行 

第 3 章職場健康促

進 

第四課 臺灣音樂之

旅(2) 

第五課 世界音樂地

圖(一)(1) 

2-3-1 地球太空船(1)

2-3-2 地球的未來(1)

3-1-1 我的金錢價值

觀(1) 

九 

4/4 
│ 

4/8 
五、輸血（5） 

L4 Sharon Told Me 

She Had Seen 

Something 

Unbelievable  

(3 節) 

2-2 錐體與球(2 節) 

3-1 資料整理與統計

圖表 

(2 節) 

第三章 千變萬化的

天氣（3） 

第二單元 近代世界

的發展歷程 

第 4 課 戰後世界的

演變與當代世界文

化(3) 

第 4 單元超越巔峰

顯神通 

第 1 章叱吒風雲─

籃球 

第五課 世界音樂地

圖(一)(3) 

3-1-1 我的金錢價值

觀(1) 

3-1-2 想要還是需要

(1) 

3-2-1 夢想實現高手

(1) 

十 

4/11 
│ 

4/15 

五、輸血（3） 

六、元曲選（2） 

L5 Ann Is Listening 

to a Program That 

Teaches English (3

節) 

3-1 資料整理與統計

圖表 

(4 節)  

第三章 千變萬化的

天氣（3） 

第三單元 全球化與

國際社會 

第 1 課 科技發展與

科技倫理(3) 

第 4 單元超越巔峰

顯神通 

第 1 章叱吒風雲─

籃球 

第 4 單元超越巔峰

顯神通 

第 2 章以智取勝─

排球 

第五課 世界音樂地

圖(一)(1) 

第六課 世界音樂地

圖(二)(2) 

3-2-1 夢想實現高手

(1) 

3-2-2 秤秤斤兩(1) 

3-3-1 扛起自己的書

包(1) 

十一 

4/18 
│ 

4/22 
六、元曲選（5） 

L5 Ann Is Listening 

to a Program That 

Teaches English (3

節) 

3-2 資 料 的 分 析 (4

節) 

第三章 千變萬化的

天氣（2） 

第三單元 全球化與

國際社會 

第 2 課 全球化時代

的來臨(3) 

第 4 單元超越巔峰

顯神通 

第 2 章以智取勝─

排球 

第 4 單元超越巔峰

顯神通 

第 3 章克敵制勝─

桌球 

第六課 世界音樂地

圖(二)(3) 

3-3-1 扛起自己的書

包(1) 

3-3-2 家庭劇場(2) 

十二 

4/25 
│ 

4/29 

六、元曲選（3） 

七、幽夢影選（2） 

L6 We Need to Thank 

Many People for 

Adding Color to Our 

School Life (3 節) 

3-2 資 料 的 分 析 (4

節) 

第四章 永續發展

（2） 

第三單元 全球化與

國際社會 

第 3 課 國際社會與

國際組織(3) 

第 4 單元超越巔峰

顯神通 

第 3 章克敵制勝─

桌球 

第七課 寫實與非寫

實(3) 

4-1-1 時空跳躍(1) 

4-1-2 舊事譜新韻(2)



週次 期間 國文 英語 數學 自然 社會 健體 藝文 綜合 

十三 

5/2 
│ 

5/6 
七、幽夢影選（5） 

L6 We Need to Thank 

Many People for 

Adding Color to Our 

School Life (3 節) 

3-2 資 料 的 分 析 (2

節) 

3-3 機率(2 節) 

第四章 永續發展

（3） 

第三單元 全球化與

國際社會 

第 4 課 世界公民(3)

第 4 單元超越巔峰

顯神通 

第 4 章全力出擊─

羽球 

第七課 寫實與非寫

實(2) 

第八課 力求創新的

臺灣現代劇場(1) 

4-2-1 行動記錄簿(1)

4-2-2 活動百寶箱(1)

4-2-3 惜福迴旋曲(1)

十四 

5/9 
│ 

5/13 

七、幽夢影選（3） 

複習課程（2） 
Review Book 1 3-3 機率(4 節) 

第四章 永續發展

（3） 
複習全冊 

第 4 單元超越巔峰

顯神通 

第 4 章全力出擊─

羽球 

第 5 單元創造人生

力與美 

第 1 章千變萬化─

創造性舞蹈 

第八課 力求創新的

臺灣現代劇場(3) 

4-2-3 惜福迴旋曲(1)

4-2-4 昂揚展風華(2)

十五 

5/16 
│ 

5/20 

八、森林最優美的一

天（5） 
Review Book 2 數與量篇(4 節) 

第五章 科技你我他

（2） 
複習全冊 

第 5 單元創造人生

力與美 

第 1 章千變萬化─

創造性舞蹈 

第八課 力求創新的

臺灣現代劇場(1) 

第九課 細說亞洲傳

統戲劇(2) 

4-2-5 飛揚的心(1) 

5-1-1 高校知多少(2)

十六 

5/23 
│ 

5/27 

八、森林最優美的一

天（3） 

九、習慣說（2） 

Review Book 3 數與量篇(4 節) 
第五章 科技你我他

（3） 
複習全冊 

第 5 單元創造人生

力與美 

第 2 章舞動青春─

街舞 

第 5 單元創造人生

力與美 

第 3 章健康活力百

分百─有氧舞蹈 

第九課 細說亞洲傳

統戲劇(3) 

5-1-2 高校特派員(2)

5-1-2 高校報報(1) 

十七 

5/30 
│ 

6/3 
九、習慣說（5） Review Book 4 代數篇(4 節) 

第五章 科技你我他

（3） 
複習全冊 

第 5 單元創造人生

力與美 

第 3 章健康活力百

分百─有氧舞蹈 

第 5 單元創造人生

力與美 

第 4 章水中流線美

─游泳 

一 鵬程萬里話別離

(3) 

5-1-2 高校報報(1) 

5-2-1 火熱的青春(2)



週次 期間 國文 英語 數學 自然 社會 健體 藝文 綜合 

十八 

6/6 
│ 

6/10 

九、習慣說（2） 

十、青春留影─雲

門‧傳奇序（3） 

Review Book 5 代數篇(4 節) 複習第一～二冊全 複習全冊 

第 5 單元創造人生

力與美 

第 4 章水中流線美

─游泳 

一 鵬程萬里話別離

(2) 

二 乘著樂音展翅高

飛(二)(1) 

5-2-2 關鍵未來，自

己掌握(2) 

6-1-1 班級回憶列車

(1) 

十九 

6/13 
│ 

6/17 
        

二十 

6/20 
│ 

6/24 
        

二十一 

6/27 
│ 

6/30 
        

 


