
臺南市瀛海中學 102 學年度第一學期 

各年級領域節數分配表 

學習領域 

（百分比） 

語文 

（20-30﹪） 

（國文） 

（英語） 

數學 

（10-15﹪） 

自然與 

生活科技 

（10-15﹪） 

社會 

（10-15﹪） 

藝術與人文 

（10-15﹪） 

健康與體育 

（10-15﹪） 

綜合活動 

（10-15﹪） 
彈性教學 合計 

 28節 4-6節 32-34 

七年級 

每週 

學習節數 

8 

（5） 

（3） 

4 4 3 3 3 3 

班會 1 

聯課活動 1 

語文表達 1 

英語聽力 1 

數學思考 1 

33 

八年級 

每週 

學習節數 

8 

（5） 

（3） 

4 4 3 3 3 3 

班會 1 

聯課活動 1 

語文表達 1 

英語聽力 1 

數學思考 1 

33 

 30節 3-5節 33-35 

九年級 

每週 

學習節數 

9 

（5） 

（4） 

4 4 4 3 3 3 

班會 1 

語文表達 1 

英語聽力 1 

數學思考 1 

34 

說明：依九年一貫課程綱要學習領域規定調整。 


